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begeistert
entschlossen
gewissenhaft
loyal
reserviert
gewinnend
gutmütig
ruhelos
einsichtig
kontaktfreudig 
anspruchsvoll
vorsichtig
willensstark
taktvoll
mitfühlend
verspielt
verbindlich
einsichtig
gesprächig
herausfordernd

konkurrierend 
ausgleichend
gesellig
gründlich
freundlich
aggressiv
logisch
entspannt
beherrscht
nett
aufmerksam
stur
inspirierend
beständig
hartnäckig
akkurat
direkt
fröhlich
diplomatisch
rücksichtsvoll

ANLEITUNG 
Denke dich in deine 
Arbeitsrolle hinein. 

Lege rechts innerhalb der  
10 Wortgruppen jeweils eine 
Reihenfolge von 1-4 fest.  

Vergib die Punkte wie folgt: 
Das Wort trifft auf mich … zu 
1 = am wenigsten 
2 = am zweit-wenigsten 
3 = am zweit-besten 
4 = am ehesten 

Pro Wortgruppe vergibst du die 
Zahlen 1-4. Dann gehst du zur 
nächsten Wortgruppe. 

Kontrolle am Ende:  
Gesamtsumme = 100 

AUFLÖSUNG siehe Tabelle
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Schnell-Test: Wer bin ich? Wer ist der andere?

Quelle: DISG® Modell
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begeistert I
entschlossen D
gewissenhaft G
loyal S
reserviert G
gewinnend I
gutmütig S
ruhelos D
einsichtig S
kontaktfreudig I
anspruchsvoll D
vorsichtig G
willensstark D
taktvoll G
mitfühlend S
verspielt I
verbindlich S
einsichtig G
gesprächig I
herausfordernd D

konkurrierend D
ausgleichend S
gesellig I
gründlich G
freundlich I
aggressiv D
logisch G
entspannt S
beherrscht G
nett I
aufmerksam S
stur D
inspirierend I
beständig S
hartnäckig D
akkurat G
direkt D
fröhlich I
diplomatisch G
rücksichtsvoll S

ANLEITUNG 
Addiere die Punkte für jeden 
einzelnen Buchstaben. 

Kontrolle am Ende:  
Gesamtsumme = 100 

Der Buchstabe mit der 
höchsten Punktzahl 
repräsentiert dein am stärksten 
ausgeprägtes Verhalten. 

Jeder besitzt Merkmale von 
allen Verhaltenstendenzen. Es 
gibt keine Reintypen.  

DIAGRAMM 
Übertrage die Punkte in das 
Flächendiagramm, um direkt 
umrissartig deine Verhaltens-
tendenzen nach dem DISG® 
Modell zu erkennen.
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Quelle: DISG® Modell

Schnell-Test Auflösung
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